Vecka 20

Mandag
Kokt oxbringa med pepparotssas och farskpotatis.
Halstrad makrill med stuvad spenat, agghalva, citron och farskpotatis.
Pasta a la oxfile. ( oxfile, champinjoner, 10k, sambal, gradde och parmesan)

Tisdag
Raggmunk med stekt flask och rardrda lingon alt. stekt flask med 16ksas och farskpotatis.
Ugnsbakad torskrygg med dgg-rakor-dill, citron skirat smor och farskpotatis.
Pasta med strimlad kyckling, purjolok och svartpeppar i dragon-dijonsenapssas.

Onsdag

Kottbullar med graddsas, rarérda lingon, pressgurka och farskpotatis.
Rimmad lax med dillstuvad potatis, citron och ruccola.
Pasta Carbonara med riven parmesan.

Torsdag

Pestodverbakad kycklingfilé med ris, tomatsas och het fetaostcreme.
Halstrad pangasiusfilé med vitvinssas, citron, farskotatis och farska kokta rodbetor.
Pasta Bolognese med parmesan och ruccola.

Fredag
Helstekt flaskytterfilé med dijonbearnaise, vitloksrostade gronsaker och farskpotatis.
BankOmats fisk- och skaldjursgryta. (torsk, lax, scampi och stora greenschellmusslor,
serveras med en kramig saffranssas, ris och ortaioli.)
Gratinerade spenat- och riccotafyllda cannelonis med ruccola och tomatsas

Veckans veg

Stekt gronsaksris med tigersas och fetaost.

Alltid pa Restaurang BankOmat
Grillad flasknoisette med pommes frites och bearnaisesas 115 kr
Hamburgertallrik med pommes frittes 115 kr
Grillad lax pa salladsbadd 125 kr
Rak- och avokadosallad 95 kr
Kycklingsallad 95 kr
Parma- och melonsallad 95 kr



